
2024.1.30 A7责编：蒋世龙 美编：王瑶 审校：刘璇 电话：68068209 健康

三叉神经痛，被称为“天下第一痛”。该病发
作时，患者往往痛不欲生，治疗方法虽多，但很难
除根且易反复。那有没有创伤小效果还好的治
疗方法？当然有！答案是锁孔微创技术联合微
血管减压术。近日，青岛市中心医院神经外二科
利用锁孔微创技术联合微血管减压术，成功治愈
十余年顽固性三叉神经痛患者，标志着青岛市中
心医院在治疗复杂疑难三叉神经痛方面达到国
内先进水平。

十余年病痛一朝治愈

54岁的莱州患者秦女士被三叉神经痛困扰
了十多年。十余年间，她就诊多家医院，尝试了
中西药、针灸、封闭、偏方等多种治疗方法，但效
果均不理想。用她自己的话说“钱花了不少，罪
没少遭”。久而久之，左侧面颊部的剧烈疼痛让
她日渐压抑，也失去了治愈疾病的信心。前不
久，她从一名三叉神经痛患者的口中得知，青岛
市中心医院神经外二科新“掌门人”靳峰教授团
队擅长采用耳后锁孔微创技术联合微血管减压
术根治三叉神经痛、面肌痉挛和舌咽神经痛，并
积累了上千例的临床经验。秦女士摆脱疾病困
扰的念头再次点燃。

抱着试试看的态度，秦女士来到青岛市中心医
院神经外二科就诊。就诊后，靳峰“病能治”的答复
让秦女士吃上了定心丸。

入院后，通过完善术前核磁共振检查，靳峰
发现秦女士的三叉神经根部有一根动脉血管压
迫，结合疼痛部位和临床症状推测神经上方有

岩静脉贯穿牵拉，同时伴有增厚的蛛网膜束带
牵拉包裹，这是造成她发病的主要原因，属于典
型的复杂疑难三叉神经痛。最有效的治疗方法
是进行微血管减压术，手术效果好，术后疼痛不
易复发。

靳峰主持全科讨论，为秦女士制定了详细的手
术方案，并向她解释了三叉神经痛的发病原因和微
血管减压术治疗的原理：“其实大脑的神经就像电
缆线，电缆线包含很多根细线，每根细线都有绝缘
层，平时分工合作互不干扰。同时伴随神经的还有
大脑内的各种血管。随着年龄的增长，加上高血
压、高血脂等疾病的影响，大脑内的血管不断老化，
形态也在慢慢变化，血管壁也不断改变，这些弯曲
硬化的血管中，有些对神经产生了压迫，并逐渐造
成神经绝缘层的损伤，也就是将上述电缆线中的绝
缘层破坏了，当有脑电流通过时，就会出现‘短路’
现象，造成电流紊乱，表现出面部、牙齿、口腔的疼
痛或者面部肌肉的抽动。微血管减压术只需要在
耳后做一个3—5cm的小切口，使用特殊的绝缘材
料将受压迫神经和血管分隔开，把牵拉包裹等机械
刺激去除掉，使原本短路的电流不短路了，神经之
间不互相干扰了，也就去除了‘病根’，起到了治疗
作用。”

一切准备就绪，靳峰主刀，运用双镜联合锁孔
微创技术为秦女士实施了微血管减压术。术中所
见与术前预计的一样，手术历时1.5小时，顺利完
成。手术效果立竿见影，秦女士全麻清醒后，面部
疼痛完全消失，术后一周，康复出院。出院前，秦女
士难掩心中喜悦，激动地对神经外二科医护团队
说：“十多年的三叉神经痛折磨得我死去活来，谢谢

你们用精湛医术和精心护理，让我再次体会到生活
的美好。”

微血管减压术治疗效果立竿见影

三叉神经痛特点为一侧面部反复发作的电击
样、刀割样和撕裂样剧痛，发作时十分痛苦。疼
痛区域如嘴唇、口角、鼻翼、牙龈等部位特别敏
感，稍加触动就会引发疼痛，疼痛发作无预兆，骤
然发作。可因咀嚼、呵欠、说话、洗脸、刷牙、触
摸、梳头，甚至微风迎面而激发疼痛。所以，很多
病人因此而不敢洗脸、刷牙、吃东西，导致口腔、
面部卫生状况极差，全身营养不良，局部皮肤粗
糙。患者不愿出门，不敢说话，情绪低落，引起焦
虑甚至精神抑郁，严重影响患者的生活。也有些
患者常被误诊为牙痛、偏头痛等，有的病人甚至
拔掉5—6颗牙齿后疼痛仍不缓解，才想到是三叉
神经痛，来到神经外科或三叉神经痛专科门诊就
诊才得以确诊治疗。

对于顽固性三叉神经痛、面肌痉挛患者，长期
以来往往一直用各种药物、封闭、针灸、肉毒素注
射、周围支手术等多种方法治疗，病程几年甚至几
十年难以根治，复发率高，给病人及家人带来了极
大的痛苦，给工作、日常生活都带来了许多不便。
微血管减压术是针对三叉神经痛和面肌痉挛的病
因治疗方法，是目前医疗界公认的治疗效果最好的
方法。患者手术后三叉神经痛症状即刻消失，而不
会影响患者的正常神经功能，效果立竿见影。比较
封闭等其他毁损姑息类手术的优势显而易见，受到
广大患者的好评和青睐。

市中心医院开设专科门诊造福患者

靳峰团队在“三叉神经痛及面肌痉挛的综合
诊治”方面经验丰富，专业特色明显，现已积累
2000余例诊治经验。团队多年来坚持微创锁孔技
术，剃发范围仅5—6cm，避免了患者剃光头变成

“小卤蛋”的尴尬，同时为爱美女性编鱼骨辫，这样
细密的辫子可以把头发固定很紧，不容易散，也不
容易露出碎发，术后出院时头发散下来基本看不
到手术切口。

由于技术和理念的限制，目前许多医院对微血
管减压手术仍然是粗犷式的手术模式，大部分患者
术后遗留耳后的颅骨缺损，即使进行同期的颅骨缺
损的修补，也面临着修补材料排斥、终身植入、塑形
不贴合等系列问题，靳峰团队多年来坚持雕刻式手
术模式，为每位患者制作自体专属小骨瓣，稳定了
颅内压，使患者恢复得更快更安全。

同时青岛市中心医院引进了目前国际上最先
进的蔡司KINEVO 900机器人显微荧光手术显微
镜，配合其独有的QEVO神经内镜，双镜（显微镜和
神经内镜）联合实施微血管减压术治疗三叉神经
痛、面肌痉挛有很大的优势。一是多角度全方位观
察，准确判断责任血管；二是最大限度减少副损伤，
让手术更安全，效果更好。

据了解，为了方便广大的患者就医，提倡专病
专治，规范化诊治，近日，青岛市中心医院新开设了
三叉神经痛、面肌痉挛特色专科门诊，将从早期诊
断、手术治疗及随访指导这三方面开展工作，致力
于为广大的三叉神经痛、面肌痉挛患者提供国内一
流的高质量医疗服务。

富血小板血浆（PRP）是通过离心的方法从自
体血中制备出来的高浓度血小板血浆。临床上注
射PRP至病损组织，可释放多种生物活性蛋白，抑
制炎症反应，促进细胞增殖与迁移，加快退变、坏死
组织的清除，同时能促进组织再生和愈合。

2023年，青岛市市立医院输血医学部应用
血细胞分离机成功开展了200余例血细胞单采
治疗技术，其中浓缩血小板采集应用于PRP一
体化治疗突破100例，广泛应用于骨科、心胸外
科、烧伤科、整形美容科、神经外科、疼痛科、妇
科、眼科、生殖医学科和普通外科等，根据治疗
效果评估及患者反馈，得到了患者的广泛认可
和一致好评。

注入“浓缩的营养”消除颈肩疼痛

几个月前，58岁的孙女士无明显诱因出现颈
肩不适，左侧肩关节十分酸胀，上举活动受限，基本
生活动作无法完成。自行服用止痛药、推拿理疗缓
解不适，但症状持续加重，遂来疼痛科就诊。

经过完善的检查、检验，青岛市市立医院疼痛
科主任陈付强决定为患者采取“PRP注射术联合周
围神经阻滞术”的治疗方案为其解除病症。术前一
天，请输血医学部主任程聪会诊后，用血细胞分离
机为孙女士采集了足量的富血小板血浆（PRP）进
行储存，以备术中和术后多次使用。

第一次注射后次日，孙女士的NRS疼痛评分
由6分（重度疼痛）恢复至3分（轻度疼痛），颈肩疼
痛感明显减轻，肩关节活动明显改善。术后第二

天，孙女士颈肩疼痛感基本消失，肩关节活动基本
好转。后续经过共四次注射治疗，孙女士自诉颈肩
无不适感，并活动自如，完全恢复正常生活。

“自体黄金”可以治疗哪些疾病？

目前，PRP注射已被广泛应用于临床多科室治
疗，并被证实有良好的疗效。

骨关节与运动医学科：帮助关节软骨重建、关
节炎缓解，对骨折、关节软骨损伤、股骨头坏死、椎
间盘源性疼痛等有良好的缓解作用。

心胸外科手术：是多种有创和微创手术后的辅
助治疗方式，对改善修复质量、减轻治疗过程不良
反应（红斑、疼痛、水肿等）、提高预后效果有积极作
用。术腔闭合，促进创面愈合。

烧伤科：在皮瓣（片）受区应用浓缩血小板及相
关衍生物可促进皮瓣（片）成活。浓缩血小板及相
关衍生制品有助于皮瓣（片）移植中继发供区创面
的修复，特别是在供皮区使用能提高修复质量。

皮肤科/整形美容科：除皱（鼻唇沟、颈纹、鱼尾
纹等）、改善色素沉着、毛发再生、治疗痤疮瘢痕、毛
孔粗大、毛细血管扩张、面部皮肤松弛面部组织缺
失等。

疼痛/康复科：肌肉肌腱韧带损伤、急慢性创
面、带状疱疹后遗症等。

生殖医学科：卵巢衰退、薄型子宫内膜等。
眼科：眼角膜损伤、眼部移植物抗宿主病、干眼

症、神经营养性角膜病变。
缺血相关疾病：严重肢体缺血、外周血管疾病、

糖尿病足溃疡、褥疮等。

PRP治疗优势有哪些？

安全性。来源于自体血液，无免疫排斥反应，
没有疾病传播风险；通过血液成分分离机制备，全
封闭系统无菌、安全，质量有保障，仅采集浓缩血小
板成分，其余血液成分回输患者体内，无血液浪费
担忧，全程采集时间在40—60分钟左右。

有效性。国内外专家针对PRP应用的有效性
发表了多篇专家共识，对PRP在不同病种应用适
应症、禁忌症、用法及用量提供学术指引供临床参
考，PRP治疗经临床验证效果确切。

实现个体化医疗。血细胞分离机采集可根据临
床治疗所需浓度及用量进行精准采集，满足各类治疗
需求；PRP治疗针对不同用途和部位可注射可外敷，
操作便捷，创伤小，注射后即可恢复日常生活。

费用低。血细胞分离机采集PRP可实现一次
采集多次使用，减轻患者经济负担。

血细胞分离单采技术在临床各科室广泛开展，
并取得良好的临床治疗效果。从保障急危重症患
者的救治到延长患者生命周期，再到提高患者生活
质量，青岛市市立医院输血医学部团队坚持以服务
患者和临床为宗旨，通过智慧血液管理平台实现全
方位迭代升级，构建起科学、技术、高效的血液管理
体系，以输血安全为己任，以输血相容性精准检测
为特色，以输血治疗为拓展，致力于输血医学科的
全面发展，为患者诊疗提供安全、精湛、高品质的医
疗服务。

为弘扬志愿精神，传递公益力量，深入开
展青年志愿服务活动，青岛市口腔医院团委与
青岛卫生学校团委积极联系，招募志愿者20余
名，开展以“志愿服务在医院，携手医患献爱
心”为主题的寒假志愿服务在医院活动。

青岛市口腔医院团委委员刘育含向志愿
者们介绍了该院科室分布及门诊就诊流程等，
同时着重强调了志愿服务期间的安全、考勤等
相关事宜。

临床相关科室代表分别介绍了科室的工
作内容及特点，并对科室导诊服务、患者沟通
技巧、服务流程等内容进行了详细讲解。

培训结束后，医院工作人员带领志愿者团
队参观了医院及口腔健康教育基地。

志愿者们的到来，成为寒冬里最温暖的风
景线。他们纷纷表示会用满腔热情和真诚服
务履行志愿者职责，传播青春正能量，用志愿
服务书写青春风采。

治疗复杂疑难三叉神经痛达国内先进水平

市中心医院妙手根治“天下第一痛”
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛市口腔医院举办
“志愿服务在医院”活动
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

注入“自体黄金”焕发疗愈生机
市立医院浓缩血小板采集应用于PRP一体化治疗突破百例

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

每到冬季，成群结队的海鸥聚集在栈桥附近海
域，追逐嬉戏，吸引了大批游客前来与海鸥“亲密接
触”。在栈桥看海鸥、喂海鸥，也成为冬天打卡青岛
的必备项目。

在美丽的栈桥旁边，伫立着“全国最美爱心
献血屋”——栈桥爱心献血屋。这个冬日，青岛
市中心血站为爱心市民们贴心地准备了“海鸥
套餐”，让献血者享受献爱心与喂海鸥的双重美
好体验。

献血屋矗立在自然风景优美的青岛湾滨海
步行道，毗邻青岛标志性景点栈桥、海军博物馆、
青岛中山路特色街区，是离海最近的献血屋。造
型宛如一只展翅翱翔的海鸥，伸开臂膀欢迎着四
海宾朋！

栈桥爱心献血屋每周末开放，血站准备了
海鸥们最爱吃的面包等食物，如果市民恰好来
栈桥打卡，参与无偿献血即可免费领取“海鸥套
餐”一份。

另外，为了更好地为游客朋友及广大爱心市民
提供服务，传递“热血真情”公益服务理念，栈桥爱
心献血屋内布置温馨舒适，信息化设备一应俱全。
智能迎宾、5G网络覆盖、中央空调、新风地暖、吧台
饮品等，为献血者们提供最佳的献血体验。献血屋
外醒目位置设立了旅游宣传栏和“无偿献血知识加
油站”便利袋，方便公众随时取阅。

冬日天气寒冷，栈桥爱心献血屋内配有免费便
民箱，可为有需要的市民提供热水及应急充电服

务。献血屋内还配备了急救AED设备，可提供简
单的外伤包扎等基础医疗服务，为市民生命健康保
驾护航。此外，市中心血站还为参与无偿献血的小

伙伴们准备了青岛人从小吃到大，不限时、不限量
的“青食钙奶饼干自助餐”，期待着大家前来打卡，
品尝青岛特色，撸袖献血，奉献爱心。

“全国最美爱心献血屋”期待与爱心献血者的“鸥遇”
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

为配合青岛市稳妥推进职工医保门诊共
济保障改革，优化职工门诊统筹就医结算流
程，青岛大学附属医院在信息管理部的努力
下，顺利打通门诊统筹患者线上线下自助结算
流程。开通了青岛大学附属医院官方的微信
服务号、支付宝生活号和院内自助机与医保系
统对接，实现门诊费用实时上传和报销结算。
现在来医院的门诊患者不需要去窗口排队，在
手机或院内自助机可以完成费用实时结算。

青岛市大多数医院都是通过支付宝和医
保系统对接，没有开通微信渠道。由于青岛大
学附属医院微信用户量占比大，为满足这部分
患者的报销需求，信息管理部克服困难，在两
周内升级了与微信服务号的接口，成为青岛市
唯一深度对接微信服务号并推广的医院。青
大附院微信、支付宝和院内自助机职工门诊统
筹医保结算通道的全面开通，让更多的市民在
新春来临之际，踏上信息化直通车，享受到此
项国家医保的优惠政策，减轻就医负担，缩短
就医时间。

青岛大学附属医院
打通门诊自助结算流程

栈桥爱心献血屋内部。

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

患者在门诊诊间就诊结束后，如果有待缴
费医嘱，可以通过医院微信公众号在线完成门
诊统筹报销。

1.患者关注医院微信公众号“青岛大学附
属医院”，依次点击“缴费”→“去支付”。

2.患者选中要缴费的订单，点击“去缴
费”→“立即支付”，选择支付方式为“医保支
付”即可自动前往“青岛医保移动支付”小程序
完成门诊统筹结算。患者初次使用该功能时
需要完成“医保电子凭证”授权。

3.患者选中待交费订单，依次点击“去支付”，
按照提示操作即可完成医保门诊统筹结算。

微信公众号缴费操作流程

相关链接


