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只有一颗肾；甲状腺功能减退12年，长年服药；
内分泌严重失调，体重150斤；月经初潮后17年，“大
姨妈”总共来过10次；子宫先天发育畸形，只有一条
输卵管但通而不畅；多囊卵巢，久备不孕长达5年
……“当妈”这件事，本该顺其自然、水到渠成，但对
33岁的小赵来说，难于上青天。

久备不孕心如死灰

自知身体“底子差”，小赵自婚后便把备孕提上
日程。然而，有多少次怀着希望走进医院，就有多
少次被现实打击得灰头土脸。

小赵多囊卵巢加左侧输卵管缺失，让其怀孕一
事异常艰难；三年前发现单角子宫，子宫容积比正
常人小得多，若健康的子宫是“两居室”，小赵的子
宫勉强算是个“小套一”；月经失调，卵泡发育不成
熟，试管婴儿这条路也成了死胡同。

“以你的身体状况，几乎不可能自然怀孕。”医
生的诊断犹如当头棒喝，小赵也从失望陷入绝望，
逐渐心如死灰。

还可以成为妈妈

就在小赵想要放弃的时候，上天终于眷顾了这

个渴望成为妈妈的女人——她怀孕了。
她怀着忐忑的心情再次走进外院妇科医生的

诊室，还是被狠狠地泼了一头冷水：“你的情况太特
殊了，这个孩子不知道会怎样，你要有心理准备。”

孕 13周，小赵在亲友的推荐下，来到青岛
市市立医院本部产科张红霞副主任医师的专
家门诊。

“这个孩子很珍贵。一般情况下，单角子宫难
足月，我们一起努力把孩子健健康康地生下来！”张
红霞的一席话，让局促不安的小赵霎时红了眼眶：
“张大夫，这是我第一次感觉，原来我也可以成为一
个妈妈！”

怀胎之路崎岖漫长

接下来的路，每一步都是艰难的。
因基础体重大、肚皮脂肪层厚，加之胎儿体位

低，每一次超声检查都十分困难又漫长；因宫颈短，
可能影响妊娠的正常进行，流产和早产的风险高，
在用药方面需要格外斟酌和准确。

“这一次的检查比较多，费用有一点高……”张
红霞副主任医师拿着开具的检查单耐心地讲解。
“您不用这么麻烦，我对您无条件地信任，只要您说
有必要，我都做！”

万般小心，依然波折不断。
小赵是一名教师，日均运动量一万多步。孕20

周的一天下午，爬了六趟三楼的小赵意外见红，慌
乱中被就近送入外院急诊。

“医生给我开了一堆药，但我不敢吃，我拍照给
张主任，当天一直折腾到晚上10点多。随后的几
天，张主任每天询问我、指导我、关心我，让我放宽
心，说孩子和我有缘，我觉得心里特别暖。”小赵回
忆道。

得偿所愿母女平安

孕36周+2天例行产检，张红霞发现小赵胎心
监护异常，几乎呈一条直线，胎儿宫内窘迫，情况十
分危急。若继续妊娠，可能随时面临胎死宫内的风
险，须立即行剖宫产。

“那一天，除了我，所有人都在小跑。”小赵
回忆，“快要下班了，却没有一个人准备离开。
我进手术室的时候，张主任用力握了握我的
手。我记得有个待产的准妈妈问我，‘怎么不见
你紧张？’我还笑着回答她，‘有张主任在，我有
什么好紧张的！’”

从产妇被推进手术室到婴儿降生，前前后后只
有五分钟。10月24日16时32分，一个6斤4两的女

婴仿若天赐的礼物，被抱到了小赵的怀里。
“我麻醉还没醒，看了一眼我闺女，就迷迷糊

糊睡着了，当时脑子里反复循环播着我怀孕时
常听的一首歌：‘我不知道你是谁，我却知道你
为了谁……’”

女婴因早产被送入新生儿科。为了缓解家属
的焦虑，张红霞和新生儿科的医护人员每天把孩子
的照片和情况详细告知，黄疸数值降了、低血糖情
况改善、大便颜色正常、吃奶量也上来了……

跨越70载的情谊 三代人市立诞生

产后一周，小赵和女儿先后顺利出院。几乎第
一时间，小赵将一封长长的感谢信送至医院，字字
肯綮，发自肺腑。

“70年前，我的姥姥在市立医院生了我的舅舅
和姨妈，我们家有三代人在这里出生。永远相信市
立医院，医护人员医术高、医德好，百年市立的传承
令人敬佩！”

张红霞得知感谢信后，同样十分感动：“当我们
把尊重、理解、关怀不求回报地落实到每一个患者
身上时，他们同样以爱回馈我们。这不仅让我感受
到治病救人的职业成就感，更体现了我们医院人文
服务带来的和谐融洽的医护患关系。”

“谢谢你们，让我成为一个母亲！”
——医患“双向奔赴”：我治愈你，你温暖我

为进一步落实医院“高质量发展年”战略
目标，提升院感防控能力，规范医务人员个人
防护用品穿脱流程，提高应对突发公共卫生事
件的能力，青岛市精神卫生中心由院感科牵头
举办了“防护卫士”——2023年情景模拟防护
用品穿脱技能大赛。全院共13组队伍参加了
比赛。

比赛前，各科室积极备赛，对照评分标准，
认真训练、相互指导，展现了医务人员昂扬向
上、奋发有为的精神状态。

比赛精彩纷呈，医务人员在比赛中，以赛
促学、以赛促练，通过竞赛活动突显中心医务
人员高度重视院感防控工作。选手们将每步
操作牢记于心、每项技能熟练于手，沉着冷静、
有条不紊地依次进行用物准备、手消毒、戴脱
帽子、戴摘防护口罩、穿脱防护服、鞋套、戴脱
手套等操作环节，娴熟敏捷地完成各项操作。

此次技能大赛，营造了良好的“比、学、赶、
帮”学习氛围，增强了团结合作意识。团结合
作是医院和谐发展之源，使全院上下，目标一
致，一起努力，促进医院各项业务更上一个台
阶，不断推动医院高质量发展，共同谱写精卫
发展新篇章。

近日，青岛市消毒供应专科护士培训结业
典礼在青岛市中心医院举办。青岛市护理学
会理事长高玉芳、医院副院长曲成明、专业委
员会主任委员、各副主任委员、临床实践基地
负责人以及全体学员参加了本次典礼。

曲成明表示，消毒供应工作是医疗质量和
医疗安全的重要组成部分，一直倍受卫生行政
主管部门的重视和关注，消毒供应专业发生着
日新月异的改变；护理人才梯队建设、学历层
次得到有效提升；管理模式逐步实现标准化、
精细化、现代化；希望学员们通过本次培训能
不忘初心，学以致用，深化新理念，开启新征
程，以更精湛的专科护理能力推动消毒供应护
理事业高质量发展。

学员们自编自演的情景剧《器械的奇妙之
旅》，通过诙谐幽默的方式，展现出使用后器械
经过消毒供应中心规范化流程处置后的华丽
变身，得到了全场学员的阵阵喝彩。

本期培训班共有来自青岛市22家医院的
29名优秀消毒供应护理骨干参加，他们经过了
两个月的理论和临床教学基地实践，极大地提
高了自己的专业技能。学员们积极收集资料
主动制作PPT，各个教学基地学员代表进行了
学习汇报。

高玉芳表示，希望学员们能够把学习成果内
化于心，外化于行，应用于工作岗位实践、教学和
科研中，实现由“知”到“行”的转变，真正落实在
“做”，深耕细作，推动全市消毒供应专科护理事
业的发展，为保障患者安全作出应有的贡献。

本次培训通过遴选师资团队，萃取教学内
容，构思培训计划，多元化教学模式，过程与质
量并举，深度保证培训效果。作为青岛市消毒
供应专科护士教学基地，青岛市中心（肿瘤）医
院消毒供应中心将会继续发挥青岛市消毒供
应专业引领作用，为全市医疗卫生事业高质量
发展贡献力量。

青岛市精神卫生中心
以赛促学提升业务能力

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

2023青岛市消毒供应
专科护士培训班结业

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

“无偿献血小小宣传员”科普讲座活动走进青岛弘德小学。

近日，青大附院泌尿外科主任王科团队为一名
多发巨大错构瘤患者实施腹腔镜下错构瘤切除术，
成功为患者保住双肾。

女子肾脏埋“定时炸弹”

患者于女士家住辽宁省营口市，于十年前体检
时发现患有双肾多发巨大错构瘤，由于当时考虑为
良性的可能性较大，未进行特殊处理及治疗。4个
月前，于女士突然出现左侧腰腹部疼痛，家属立即
带她到当地医院进行检查，发现其左侧巨大错构瘤
已破裂出血，而当地医院因病情复杂无法实施保肾
手术，只能提供切除肾脏的治疗方案。这个消息对
于女士来说可谓晴天霹雳，因为她右侧肾脏也有巨
大错构瘤，如果双肾全部切除，今后就需要进行终
身透析。

经过多方打听，于女士慕名找到青大附院泌尿
外科王科教授。通过完善CT检查，王科发现患者
的双侧错构瘤均已压迫肾脏，而左侧的错构瘤已经
导致肾脏萎缩。同时，因其已经破裂出血且积血机
化，致使保肾手术难度极高。

泌尿外科团队实施微创手术保住双肾

目前，临床上错构瘤保守治疗无效的患者，需
通过手术进行治疗。而于女士的手术对术者技术
要求极高，稍有不慎就会损伤大血管。

考虑患者日后的生活质量，王科决定带领团队
接受这个严峻的挑战，通过反复研究患者的影像学
结果，并与手术团队充分讨论，最终决定为患者实
施左侧腹腔镜下错构瘤切除术。手术过程中，王科
精心清理肿瘤破裂出血引起的机化血块，并完整地

切除肿瘤，成功实施手术。
术后，于女士及家属找到王科表达感激之情，

但与此同时，他们还有另外的顾虑，那就是患者的
右侧肾脏也患有巨大且多发错构瘤，在经历过左侧
的错构瘤破裂出血后，他们认为这就是一枚“定时
炸弹”，给整个家庭带来了巨大的心理压力。在得
知患者的顾虑后，王科耐心安慰患者及家属，告知
其可以等到身体恢复后再处理右侧肿瘤。

近日，于女士再次来到青大附院，王科凭借娴
熟的手术技术，成功将其右肾的“炸弹”拆除。拿到
术后复查结果，于女士看到CT影像上两颗完整的
肾脏，没有肿瘤的影子，激动地热泪盈眶。

青大附院泌尿外科将继续秉承“人民至上、生
命至上”的服务理念，不断推动专业技术水平提升，
加快学科发展，努力为广大患者提供更优质的医疗
服务。

日前，由青岛市口腔医院承办的中华口腔医
学会2023年“理智弄槽——阻生牙微创化拔除技
术培训班及实操班”在青岛成功举办。

此次培训班邀请到中华口腔医学会牙及牙槽
外科专委会主委赵吉宏、原北京大学口腔医院副
院长张伟、武汉大学口腔医院外科门诊主任蔡育、
山东大学口腔医院牙槽外科专家王旭霞、青岛市
口腔医院口腔颌面外科主任王耀钟等8位专家现
场授课。

在为期两天的培训课程中，赵吉宏毫无保留
地传授了微创密码，从细节出发，将微创理念贯穿
始终，内容涵盖了局部麻醉、器械选择、操作技
巧、弯曲压根及水平阻生难度较大的阻生牙微创
拔除等多个方面。赵吉宏教授通过丰富的理论知
识和实操演练，使得知识和技能得以更好地落地
实践。

张伟则是另辟蹊径，传授了临床很容易忽视

的“虚”的问题的解决办法，从牙槽外科围手术期
的微创化拔除及疼痛管理，到牙槽外科手术中患
者心理疏导，最后到把需要牙槽外科融入的临床
理念系统。学员们收获满满，纷纷表示微创不仅
代表着手术的微创，更是贯穿患者围手术期的微
创理念。

蔡育针对牙拔除术的局部并发症的处理为各
位学员带来了临床经验分享，既有经验也有循证
医学证据，使学员们更加深刻地了解到并发症处
理的武大经验。

王旭霞针对儿童常见的上颌前部阻生牙的去
和留进行交流，不仅有定性分析，更有大量的定量
研究，在国内创新性地提出了一些上前牙去与留
的指标，使学员对于上颌阻生牙有了更深的了解。

王耀钟提出了具体的微创理念及微创技术，
通过对各类阻生牙微创拔除的讲授，详细分享了
临床实用微创拔除技巧，受到学员一致好评。

培训最后还开展了实操环节，赵吉宏进行了
困难水平阻生牙微创拔除的手术直播，线上观看
人数达10万人。赵吉宏实操结束后同步进行线上
和现场答疑。

在互动交流环节，学员们学习热情高涨，积极
提问，赵吉宏也是一一答疑解惑，鼓励学员们分享经
验、提问和讨论。通过与专家讲师面对面交流，确保
学员能全方位、多角度地学习到微创拔牙的专业技
术和知识，以达到解疑答惑、共同进步的目的。

此次公益培训，传播了阻生牙微创化拔除的
新理念、新技术、新方法，进一步促进了山东省及
周边地区，特别是青岛市牙及牙槽外科诊疗技术
的规范化和标准化。

本次培训班的成功举办，标志着微创拔牙技
术在我国的普及和推广迈出了新的一步，相信在
不久的未来，这一技术将在口腔医疗领域得到更
为广泛的应用。

为进一步加强无偿献血科普知识的宣传，普
及青少年对血液健康知识的了解，11月1日下午，
青岛市中心血站联合媒体，共同走进青岛弘德小
学，开展“无偿献血小小宣传员”科普讲座活动，
为现场300余名师生代表送去了一场血液科普知
识盛宴。

活动现场，市中心血站科普专家单晓丽用深入
浅出的生动方式讲解了血液组成和作用、血型的发
现过程和遗传规律、一袋血的旅程及无偿献血公益
理念等。一堂生动的无偿献血科普课程，播种科学
的种子，使同学们对血液健康知识和无偿献血公益
事业有了一定的认识，深切感受到无偿献血救助他
人的重要意义。

献血知识趣味问答的环节中，现场氛围十分火
热，每一次都得到同学们的积极回应和热情抢答，
将课堂气氛推向高潮。讲到无偿献血“四免政策”
时，现场有位同学举手回答问题，很自豪地表示：
“我的妈妈就有献血荣誉卡。”讲到卡尔?兰德斯坦
纳发现ABO血型系统的过程，同学们眼中满是崇
拜。严谨求实的科学态度、无偿献血无上光荣的公
益理念，已悄然在孩子心中扎根。

青少年是人生观和价值观形成的初步阶段，也
是培养爱心的关键时期。无偿献血知识走进小学
校园，既为同学们播撒下爱的火种，涵育关爱他人

的意识，又为未来的无偿献血队伍培养了后备力
量，有力促进无偿献血工作持续健康发展。

无偿献血科普讲座走进青岛弘德小学
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

患者多发巨大错构瘤 青大附院成功“拆弹”保肾
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

2023年“理智弄槽——阻生牙微创化拔除技术培训班及实操班”成功举办

青岛牙及牙槽外科诊疗技术加速规范化标准化
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋


